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Tudnivaldk altatasban végzett endoszkopos beavatkozasokhoz
Kedves Betegiink!

Endoszkopos vizsgalatahoz gasztroenterologus orvosaval megbeszélten On altatast szeretne. Erre abban az esetben keriilhet sor, ha On nem
rendelkezik olyan betegséggel, vagy veszélyeztetd tényezével, melyek Ont fokozott kockazatnak tennék ki.

Ennek felmérésére kérjik, sziveskedjék kitdlteni a ,Kérdéiv’ nevli nyomtatvanyt, és ugyancsak kérjik, olvassa el figyelmesen és irja ala az alabbi
tudnivalokat!

A vizsgalat napjan korabbi orvosi dokumentumait sziveskedjék magaval hozni.

Az aneszteziol6gus (altato) orvossal Ona tervezett beavatkozas elétt fog talalkozni, aki attekinti majd a dokumentumait, esetleg ujabb kérdéseket
intéz Onhoz, szlikség szerint megvizsgalja Ont.

Természetesen Onnek lehetésége lesz esetleges kérdéseit az altatd orvossal megbeszélnie.
Az altatds menete

A 6 cél, hogy a vizsgalat Onnek minél kevesebb kellemetlenséggel jarjon, mikzben teljes biztonsagban tudhatja Magat. Az eljaras vilagszerte
ndvekvd népszerliségnek 6rvend, egyre inkabb igénylik a paciensek az anesztéziaban végzett diagnosztikus és terapias eljarasokat is.

A beavatkozas megkezdése el6tt a kéz vénajaba rovid mianyag csovet helyeziink be, ezen at fogjuk adagolni a gyégyszereket. A beavatkozas
kozben (gastroscopia — gyomortiikrozés / colonoscopia — vastagbéltikrozés) az altatéorvos és asszisztense egy korszer( mdiszer (monitor)
segitségével fogja az On alapvetd élettani miikodéseit (életjelenségeit) folyamatosan figyelni. Vérnyomast mériink és pulzust szamolunk, ujjara az
oxigén ellatottsagot ellenérzd érzékelét helyeziink (pulzoximetria). A beavatkozas soran a légzést, a vérkeringést ellenérizziik. Amennyiben az
szlkséges a biztonsag kedvéért a beavatkozas soran, arcmaszkon at oxigént fog belélegezni, sziikség esetén lélegeztetni fogjuk.

Ugyancsak sziikség esetén az oxigénellatast a légcsébe vezetett cs6 (tubus) segitségével fogjuk biztositani.

A beavatkozast megel6z6en a kovetkezoket kérjlik:

A vizsgalatot megel6z6 napokban és a vizsgalat napjan ne hagyja abba sziv — és vérnyomascsokkenté gyogyszereinek szedését.
A vizsgalat napjan reggel vegye be rendszeresen szedett gyogyszereit. Kivéve a cukorbetegség kezelésére alkalmazott
gyogyszereket, inzulint, vérhigitokat! Ezek adagolasat orvosaval el6tte egyeztesse!

Amennyiben szemcseppet hasznal, azt cseppentse be, kontaktlencséjét vegye ki

A beavatkozast megel6z6en 4 6raval (gyomortiikrozés esetén 5 éraval) folyadékot sem fogyaszthat

Ekszereit tavolitsa el.

Ha kdrmeit lakozza, legalabb egy kézujjan a lakkot eltavolitani sziveskedjék

Amennyiben hallokészuléke van, azt hozza magaval

Kiveheté mifogsorat kdzvetlenul altatas el6tt kell kivennie.

Amennyiben rendszeresen vagy alkalomszerden altatét, nyugtatot szed, azt a vizsgalat napjan is be kell vennie. A gydgyszert a vizsgalat
el6tt 2 6raval korabban 1 korty vizzel vegye be!

e Amennyiben rendszeresen nem hasznal altatét vagy nyugtatét a vizsgalat el6tt 2 6raval korabban egy korty vizzel vegyen be 1 tabletta
0,25 mg-os Frontin-t!

Lehetséges mellékhatasok, szovédmények

Mint minden beavatkozas, az altatas is jarhat nem vart kdvetkezményekkel.

®  az altatas viszonylag gyakori mellékhatasai a torokszarazsag, esetleg hanyinger, hanyas, fejfajas
e  atmeneti zavartsag, tajékozatlansag, véletlen ébrenlét
®  csokkend légzésszam, hypoxia (légzészavar)



aspiracio (félrenyelés)

vérnyomascsokkenés

a vénaba helyezett milanyag csé mentén gyulladas, vérémleny alakulhat ki

amennyiben lélegeztetnlnk, esetleg légcsdvébe tubus behelyezése valna szikségessé, szajsérllés, esetleg fogseérilés bekbvetkezhet be
ritkan gyogyszer allergia, anafilaxias reakcid, esetleg szivmegallas is el6fordulhat

Szeretnénk megnyugtatni Ont, hogy a sulyos szévédmények elharitasara fel vagyunk késziilve!

A beavatkozas utan Ont megfigyelés alatt tartjuk. Akkor bocsathaté otthonaba, ha tudata, itél6képessége tiszta, nincs hanyingere és tud énalléan
inni, jarni. Otthonaba kisérdvel, gépkocsival tavozhat. A beavatkozast kdvetéen 2 éra mulva vizet ihat, amennyiben nincs panasza, kdnnyebb vacsorat
fogyaszthat. Altato, nyugtato, fajdalomcsillapité gyogyszert az aneszteziolégus orvossal tortént megbeszélés alapjan vegyen be. Az altatas utéhatasa
miatt leghamarabb csak 24 dra elteltével vehet részt aktivan az utcai forgalomban, dolgozhat gépen, fogyaszthat alkoholt, irhat ala hivatalos okiratot.

A fentieket megértettem és elfogadom. Kezel6orvosomat a kortorténetemrél maradéktalanul tajékoztattam és tisztaban vagyok a
lehetséges szovodményekkel. A alatasban torténd kezelésbe beleegyezek. Esetleges fellépé szovédmény/vészhelyzet esetén tudomasul
veszem, hogy a személyzet a lehetd legjobb tudasa szerint fog ellatni, és a sziikséges beavatkozasokat elvégzi, amig magasabb prioritasu
intézménybe szallitanak.

Az endoszkopos vizsgalat soran altatasba beleegyezem.
Tervezett beavatkozas: gyomortlikrézés / vastagbéltikrozeés. (A megdfeleld rész alahuzando!)

Alairasommal igazolom, hogy fenti tajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat tudomasul vettem. A Kérddivet a valésagnak megfeleléen toltottem
ki. Az altatéorvos kérdéseire a valésagnak megfeleléen valaszoltam, egészségi allapotomra vonatkozé adatot nem hallgattam el. Lehetéségem volt
arra, hogy az altatéorvoshoz kérdéseket intézzek, azokra kielégité valaszt kaptam. Tudomasul veszem, hogy az altatast kdveté 24 6raban 6nallo
kézlekedésre alkalmatlan vagyok, ez id6 alatt alkoholt nem fogyaszthatok, nyugtaté- és fajdalomcsillapité szert csak orvosi utasitasra kaphatok.

beteg aneszteziologus orvos

Cselekvképesseég hianyaban, vagy korlatozott cselekvéképesség esetén a beteg helyett csak a torvényes képvisel6 irhatja ald. Nem térvényes
képvisel6 esetén a belegyezés joganak gyakorlasa koézokiratban, teljes bizonyitd erejlii maganokiratban megtett irasos nyilatkozattal, vagy a beteg
irasképtelensége esetén két tanu egyuttes jelenlétében megtett nyilatkozattal lehetséges.



