A BETEG TENNIVALOI A VASTAGBELTUROZES ELOTT.

EndoStar Lavage el6készités

A vizsgalat el6tt 3-4 nappal nem ajanlott a kovetkez6 ételeket fogyasztani: gyimodlcs, salatak,
zoldségek, rizs, mizli, diok, 6rolt gabonafélék (pi. korpas, magos kifli).

Eheté: fehér kenyér, kdbasz (b6ér nélkil), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hallisztb6l késziilt
pékslitemények.

Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud!

Egy nappal a vizsgalat el6tt délben konny( ebédet fogyaszthat. Szaraz ételt a tovabbiakban mar ne
egyen. 14 érakor 2 liter vizben oldjon fel 4 tasak EndoStar Lavage port, ebbél 1 litert fogyasszon el 1
6ra alatt 4 részre osztva (15 percenként 3 dl-nyit). A megmaradt 1 liter oldatot helyezze
hitészekrénybe. A nap tovabbi részében még 2 liternyi folyadékot igyon kedve szerint (tea,
asvanyviz, rostmentes gyumolcslevek).

A h(itészekrényben Iévd 1 liter oldatot este 19 érakor 1 6ra alatt 4 egyenl6 részre osztva fogyassza
el, és kb. 1 liter folyadékot fogyasszon el még az este folyaman.

A vizsgalat napjan 10 érakor 2 tasak EndoStar Lavage port oldjon fel 1 liter folyadékban, és 1 6ra

alatt 4 részre osztva fogyassza el. Még 1 liternyi folyadékot fogyasszon el.

A vizsgalat el6tt 3 6raval mar ne fogyasszon semmit!

Gyogyszereit minden esetben a szokott id6ben vegye be.
Amennyiben inzulinozott cukorbeteg jelezze kezel6orvosanak.
Az elbkészités ideje alatt ajanlott kényelmes ruhat viselni.



